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COCUKLARI
SIDDET ICEREN
OLAYLARDAN KORUYALIM

Televizyon, basin, internet gibi sosyal medya araglari ¢cocuklarin yaslarina gore bilingli
bir sekilde kullanildiginda (6rnegin, 2 yasin altindaki cocuklarin TV ve bilgisayar
izlemesi tavsiye edilmemektedir] cocuk gelisimine 6nemli katkilari bulunabilmektedir.
Ancak, giinUmizde ¢ocuklar siddet iceren, yaslarina uygun olmayan bircok oyun ve
program izleyebilmektedirler. Sosyal medyada yaralilar, dliler, siddet icerikli
fotograflar sinirsizca yayinlanmakta ve bu olumsuz icerikli goriintiiler ¢ocuklarin

bunlari yillarca hatirlayip olumsuz etkileri altinda kalmasina sebep olabilmektedir.

Bilimsel arastirmalar da siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin, TV programlarinin,
internet ve basinda yayinlanan haberlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal sorunlar
yasamasina sebep oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozelikle i¢inde bulundugumuz bu

ginlerde ¢cocuklarin siddet icerikli programlardan korunmalari gerekmektedir.



Buyukler olarak neler yapmaliyiz?

® TV, gazete ve sosyal medyayi kullanan, facebook, twitter hesaplari olan ¢cocuklarin neleri
izledigi duzenli olarak takip edilmelidir. Ayrica, cocuklarin agabey/ablalarinin, anne-
babalarinin hesaplarina erisimi varsa buradaki bilgilere de dikkat edilmelidir. Givenlik
ayarlari devreye sokulmalidir.

® (Cocuklarin yaninda onlari korkutacak haber ve konusmalardan kacinilmalidir. Cocuklar
cevrelerindeki konusmalari dinlemiyormus gibi gozikse de esasinda bircogunu
dinlemekte ve kendilerine gore cok degisik yorumlar yapabilmektedirler. Ornegin, tekrar
tekrar izledikleri olaylarin kendi ailelerinin basina gelebilecegini disintp kayg!
duyabilmekte ve kendilerine gore korku dolu fikirler tretebilmektedirler. Bu nedenle,
yetiskinler olarak cocuklarin duyduklarini ve gordiklerini ne sekilde yorumladiklarini
anlamamiz ¢cok onemlidir.

Lutfen cocuklarinizi yakindan takip edin...

1. Siddet icerikli olaylari herhangi bir sekilde izlemislerse, bu olaylar hakkindaki duygu
ve dislnceleri sorulmali; zorlamadan konusmaya tesvik edilmelidirler. Cocuklarla
sohbet saatleri genellikle yemekte, uykudan 6nce gibi, dikkatlerinin baska aktivitelerle
(TV, oyuncak, vs.) mesgul olmadigi anlarda olmalidir.

2. Yetiskinler cocuklarina aciklamalar yaparken soyut kavramlardan olabildigince kacinmali,
basit ve anlasilir ifadeler kullanmalidir.

3. Cocuklar olaylardan etkilendiklerini bazen sozlerle ifade etmeyebilir ve endiselerini
blyuklerle paylasmayabilirler. Ebeveynler cocuklarinin davranislarina, oyunlarina ve
resimlerine dikkat ederek bu olaylara nasil anlam verdiklerini 6grenmeye calisabilirler.

4. Cocuklar duygu ve dislncelerini en rahat oyunlarda ifade edebildiklerinden, onlara
muUmkun oldugunca oyun ortamlari saglanmalidir. Bu oyunlarda ebeveynler cocugu
yonlendirmemeli ve onun istedidi dogrultuda oyuna katilarak, endiselerini anlamaya
calismalidirlar.

5. Cocuklar endise duyduklari konulari actiklarinda ebeveynler konusmaktan cekinmemeli;
once ¢cocugun duygu ve dusuncelerini 6grenmeli, sonra gerekli aciklamalari ve
dizeltmeleri yapmalidir. Aciklamalar mimkin oldugunca gliven verici olmali ve
korkutucu dislincelerin artirilmamasina dikkat edilmelidir. Siddet kullanilan oyun ve
olaylarda taraflarin konusarak ve uzlasarak ¢ozim yollari bulabilecekleri aciklanmali,
gerekirse ornekler verilmelidir.



6. Cocuklara her zaman akillarina gelen sorulari ebeveynlerine sorabilecekleri ve
endiselerini paylasabilecekleri belirtilmelidir. Cocuklar tekrar tekrar sorular sorarlar;
bu sorular sabirla, sakinlikle cevaplandirilmali; cocuklarda giiven uyandiracak ve
yaslarina uygun cimleler kurulmatlidir.

7. Ne kadar yogun bir yasam surtilse de mimkun oldugunca ¢ocugun yasantisindaki
rutinler [yemek, yatak saati, vs.) aksatilmamalidir.

8. Asagidaki belirtiler goruldigu takdirde, bir cocuk ruh sagligr uzmanindan yardim
almaktan cekinilmemelidir.

- Asiri korkular (gece kabuslari, anne ve babadan ayrilmada yogun endise, vs.]
- Uyku ve yemede bozulmalar

- Uzglin ve endiseli ruh hali

- Isteksizlik ve normal aktivitelere olan ilgide azalma

- Dikkatin bozulmasi ve okulda basarisizliklar

- Viicutla ilgili agri ve endiselerin fiziksel bir sebep olmadan artmasi

- Cabuk sinirlenme ve asiri kizginlik

- Tuvalet aliskanliklarinda gerileme (alt 1slatma, vs.)

Sonug olarak, cocuklar etraflarinda kaygi ve gerginlik yaratan her tir olaya karsi
oldukca hassastirlar ve olan biteni kendilerine 6zgu bir sekilde yorumlayabilirler.
Gosteri, miting gibi toplumsal olaylarda polisin gli¢c kullanimi ve bu konuda yogun
elestirinin hedefi olmasi ise, cocuklar icin o6zellikle zorlayici olabilir. Ozellikle, okul
oncesi donemde ¢ocuklar insanlari iyiler-kétiler olarak keskin bir ayrim iginde
algilar ve anlamlandirirlar. Bu anlam dinyasinda ebeveyn, 6gretmen, polis gibi
otorite figlrleri genel olarak iyi, dogru ve cocugu koruyacak olan figlrler olarak
belirir. Buimajin zedelenmesi, cocukta genel olarak bir glivensizlik hissi, kendisinin
de sert bir sekilde cezalandirilacagi korkusu yaratabilir. Cocuklar okul cagiyla
birlikte iyi ve koti ayrimlarini biraz daha bitinlestirebilir ve daha gercekgi
dislnebilirler. Yasanan olaylarla ilgili cocuklarinizi dikkatle takip etmek ve cocuklarin
sorularini cevaplarken yorumlarimizi yaslarina uygun bir diizeyde tutmak, samimi
ama sakinlestirici agiklamalar yapmaya ¢alismak onemli olacaktir.
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