PSY 501

Psikoterapiye Giris

Bu derste, dgrenciler terapatik iligkilerle ilgili temel beceriler edineceklerdir. Terapétik isbirligi
kurma yetenegi, yeniden anlatma, derinlemesine sorgulama ve yansitma gibi empatik dinleme
becerileri, yuzlestirme, kendini agma ve yorumlama gibi ileri dizeyde iligki tekniklerini etkili bir
sekilde kullanabilme, tedavi hedeflerini olustururken varsayim sinama yapabilme, terapiyi sona
erdirme islemleri ve bununla ilgili konular dersin kapsaminda islenecektir. Ogrencilerden, cesitli
roller alarak etkilesimde bulunmalari ve elde edilen becerilerin uygulamasini gosteren sesli ya
da goruntuli kayitlar sunmalari istenecektir. Etik konular ve toplumsal cinsiyet, kltir, yas ve irk
gibi unsurlarin terapi iligskisine etkileri de tartisilacaktir.

PSY 503

Meslek Etigi

Ogrencilere klinik psikolojide etigin igerigi ve kapsami hakkinda bilgi verir. Kapsanan konular
arasinda psikoterapi, dederlendirme ve arastirma-yayin alanlarinda psikologlarin uymasi
gereken temel etik ilkeler ve sik karsilagilan etik ikilemler yer alir. Konular vaka érnekleri ile
desteklenir.

PSY 507

Aile Terapisi ve Degerlendirmesi-|

Bu derste, 6grenciler aile terapisi alanini taniyacak, gelisimi, farkli kavramlarini, yaklasimlari ve
arastirmalari 6grenecekler. Aile terapisinin temel modelleri olan kusaklarasi, sistemik,
deneyimsel, yapisalci ve stratejik yaklagimlari taniyacaklar ve bu modelleri vaka
formulasyonunda ve terapi planlamada nasil kullanabileceklerini 6grenecekler. Ayrica, aile
genogramini hem vaka 6rnekleri hem de kendi kdken aileleri (izerinde uygulayarak dénem
boyunca pratik kazanacaklar.

PSY 508

Aile Terapisi ve Degerlendirmesi-Il

Bu derste, 6grenciler aile terapisinin temel yaklagimlarini temel alarak, bilgilerini postmoden
yaklasimlarla genigleteceklerdir. Sosyal-yapilanmaci kuramin temellerini 6grenerek aile
terapisinde ¢6zim odakli ve naratif terapi gibi yaklagimlari derinlemesine taniyacaklar. Ayrica
bu derste alandaki etkinlik aragtirmalarina yer verilecek. Tim bunlarin 1s1§inda 6grenciler
modern, postmodern yaklasimlar ve arastirmalari entegre ederek vaka formulasyonu, tedavi
plani ve midahale yapmay 6grenecek ve canlandirmalarla bunlari uygulama firsati bularak,
gercek danisanlarla calismaya hazirlanacaklardir.

PSY 511

ileri Psikopatoloji I: Psikodinamik Modeller

Bu derste, psikopatolojinin psikodinamik kuramsallastiriimasi incelenecektir. Cesitli psikanalitik
ekoller ve humanist yaklagimlar 6zellikle vurgulanacaktir. Etiyolojik faktorler, kisilik ve gelisimsel
orgutlenmeler, savunma mekanizmalari, nesne iligkileri, ben-6teki temsilleri ve 6znelliklerarasi
(intersubjectivity) gibi konular gézden gegcirilecektir. Bu derste amaglanan, 6grencinin vaka
formulasyonunda kullanabilecegi temel psikodinamik anlayisi edinmesidir.

PSY 513

ileri Psikopatoloji Il: DSM ve Psikofarmakoloji

Bu ders, anormal davranis ve psikolojik durumlarinin teshis ve siniflandiriimasiyla ilgili glincel
konularin irdelenmesini igerir. Siniflandirmaya yénelik boyutsal, betimsel ve kategorik
yaklasimlar DSM'de yer alan glncel psikopatoloji bigimleri Gzerinde durularak incelenecektir.
Cesitli teshis kategorilerine iliskin semptomatoloji, etiyoloji, gelisimsel érintuler ve tedavi
yaklasimlari gibi konular iglenecektir. Ek olarak, her ruhsal (psikolojik) bozukluk biyolojik
aciklama ve kavramlar baglaminda islenecek, bunlarin psikofarmakolojik tedavileri, farmakoloji
ve psikofarmakolojinin temel ilkeleriyle birlikte tartigilacaktir.

PSY 515

ileri Psikopatoloji llI: Cocuk-Ergen DSM ve Psikofarmakoloji

Bu ders, cocuk ve ergenlerde anormal davranig ve psikolojik durumlarin teghis ve
siniflandiriimasiyla ilgili glincel konularin irdelenmesini igerir. Siniflandirmaya yoénelik boyutsal,
betimsel ve kategorik yaklagimlar DSM’de yer alan giincel psikopatoloji bigimleri Gzerinde
durularak incelenecektir. Cesitli teshis kategorilerine iliskin semptomatoloji, etiyoloji, gelisimsel
Oruntuler ve tedavi yaklasimlari gibi konular islenecektir. Ek olarak, ¢ocuk ve ergenlerde
gorulen ruhsal (psikolojik) bozukluk biyolojik agiklama ve kavramlar baglaminda islenecek,
bunlarin psikofarmakolojik tedavileri, farmakoloji ve psikofarmakolojinin temel ilkeleriyle birlikte
tartisilacaktir.

PSY 520

ileri Arastirma Metodlari




Bu ders, psikologlar tarafindan deneysel arastirmalarda kullanilan gesitli ydntemlerin ve
bulgularin ¢ézimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklerin detayli sunumunu igerir. Derste,
cesitli deneysel ve yari-deneysel tasarimlarla birlikte parametrik ve parametrik olmayan
teknikler incelenecektir. Konular arasinda: Tek denekli tasarim, varsayim sinama ve deneysel
yontem, uygun istatistiksel teknikleri segme, i¢ ve dis gegerlige karsi tehditler ve deneysel
kontrol cesitleri ile segkisizlestirme yer almaktadir. Ogrencilerden, érnek tasarimlar yazmalari,
sunum yapmalari ve ilgilendikleri alandaki makaleleri anlamalari ve elestirebilmeleri
beklenmektedir.

PSY 524

Cift Terapisi

Bu ders, dgrencileri farkli ¢ift terapisi yaklagimlariyla tanistirmayi hedeflemektedir. Bu derste
ogrenciler, daha 6nce edindikleri bilgiler Gzerine ¢ift terapisindeki 6zel durumlara egilecekler ve
ciftleri, sistemik, kusaklarasi, psikanalitik, psikobiyolojik, nesne iligkileri, baglanma, ve travma
teorileri gibi teoriler agisindan degerlendirmeyi ve midahale etmeyi 6grenecekler. Ebeveynlige
gecis, infertilite, cinsellik, sapkinlik, aldatma, siddet, ayrilma, bosanma gibi spesifik durumlar da
konu edilecektir.

PSY 538

Aile Terapisinde Cocuklar

Derste, cocuk/ergen sorunlariyla terapiye basvuran ailelere, sistemik yaklasimla galisma
yontemleri Gizerinde durulacaktir. Cocuklu ailelerin sistemik degerlendirmesi ve farkl yas
gruplarindaki tim bireylere hitap edebilecek miidahale yontemleri ele alinacaktir. Ayrica farkli
¢ocuk sorunlarina en etkili aile terapisi yontemleri ile ilgili arastirmalar 1s1ginda tedavi plani
olusturulacak ve uygulanacaktir.

PSY 607

Cift-Aile Klinik Uygulama |

Uygun gorilen klinik bir ortamda, denetimli (slipervizyonlu) bir alan deneyimi igerir. Terapi,
konsiltasyon, teshis ve degerlendirme ile ilgili gesitli becerilerin gelistiriimesine dnem verilir.
Klinik uygulama dersi dénem bagina en az 150 saatlik alan galismasi igerir. Ogrencilerden ayni
zamanda haftalik uygulama seminerlerine de katiimalari beklenecektir. Onkosul: 1. Yl
derslerinin timinun basariyla tamamlanmis olmasidir.

PSY 608

Cift-Aile Klinik Uygulama Il

Uygun gdrilen klinik bir ortamda, denetimli (sipervizyonlu) bir alan deneyimi icerir. Terapi,
konstultasyon, teshis ve degderlendirme ile ilgili cesitli becerilerin gelistiriimesine 6nem verilir.
Klinik uygulama dersi dénem bagina en az 150 saatlik alan galismasi igerir. Ogrencilerden ayni
zamanda haftalik uygulama seminerlerine de katiimalari beklenecektir. Onkosul: 1. YiI
derslerinin timindn basariyla tamamlanmis olmasidir.

PSY 631

Cift-Aile Terapisi Grup Sipervizyonu |

Bu derste 6grenciler gruplar halinde canli vaka takibi, kayittan vaka izleme/tartisma ve
konstultasyon formatlarinda stpervizyon alacak, ayni zamanda da birbirlerinin deneyimlerinden
kazanimlar saglayacaklardir. Bu gruplar, 6grencilerin klinik pratik, etik, vaka
yonetimi/formulasyonu, cesitlilik, tedavi startejileri, konsultasyon, denetim (stpervizyon),
program olusturma ve profesyonel psikolojinin diger yonleriyle ilgili konulari tartismalarina
olanak saglayacakitir.

PSY 632

Cift-Aile Terapisi Grup Siipervizyonu Il

Bu derste 6grenciler gruplar halinde canli vaka takibi, kayittan vaka izleme/tartisma ve
konstiltasyon formatlarinda stipervizyon alacak, ayni zamanda da birbirlerinin deneyimlerinden
kazanimlar saglayacaklardir. Bu gruplar, 6grencilerin klinik pratik, etik, vaka
yonetimi/formulasyonu, cesitlilik, tedavi startejileri, konstltasyon, denetim (siipervizyon),
program olusturma ve profesyonel psikolojinin diger yonleriyle ilgili konulari tartismalarina
olanak saglayacakitir.

PSY 633

Cift-Aile Psikolojik Degerlendirme Siipervizyonu |

Klinik uygulama staji yapan 6grencilerin uyguladiklari psikolojik degerlendirmeler ve yazdiklari
degerlendirme raporlari Gzerinden yogun slpervizyonu igerir.

PSY 634

Cift-Aile Psikolojik Degerlendirme Siipervizyonu Il

Klinik uygulama staji yapan 6grencilerin uyguladiklari psikolojik degerlendirmeler ve yazdiklar
degerlendirme raporlari Gzerinden yogun supervizyonu igerir.

PSY 635

Cift-Aile Terapisi Bireysel Siipervizyon |

Bu derste dgrenciler bireysel ya da iki kisilik stipervizyon alacaklardir. Bu slpervizyon
zamanlarinda terapist olarak gelisimlerini stipervizorleri ile birlikte inceleme firsati bulacaklar,
danisanlarla caligirken yagadiklari zorluklar paylasacaklar ve izledikleri vakalarla yaptiklari
calismalarla ilgili geribildirim alacaklardir.

PSY 636

Cift-Aile Terapisi Bireysel Siipervizyon Il




Bu derste dgrenciler bireysel ya da iki kisilik siipervizyon alacaklardir. Bu stpervizyon
zamanlarinda terapist olarak gelisimlerini stipervizorleri ile birlikte inceleme firsati bulacaklar,
danisanlarla galisirken yasadiklari zorluklari paylasacaklar ve izledikleri vakalarla yaptiklari
calismalarla ilgili geribildirim alacaklardir.

PSY 678

Cift-Aile Klinik Vaka Sunumu

Bu ders, dgrencileri klinik vakalari kavramsallastirma, degerlendirme ve sunmaya ve onlari
klinik ortamda ¢alismaya hazirlamak Gzere distniimustur. Ders, klinik vaka konferanslari
seklinde dizenlenecektir. Donemin ilk yarisinda vaka kavramsallastirmasi, tedavi planlama,
vaka galismalari ve tedavi raporlari yazma konulari gézden gegirilecektir. Dersin ikinci yarisinda
ise 6grencilerden kendi goérdikleri vakalari sunmalari istenecektir.

PSY 681

ileri Klinik Konular Semineri

Bu seminer boyunca her hafta, ruh sagligi alanindan gesitli uzmanlar kendi uzmanlik
alanlarinda sunus yapacaklardir (olasi basliklar: gocuk suistimali, aile i¢i siddet, kisilik
bozukluklari, sinir kisiliklerle calismak, cinsel terapiler, kisa terapiler, vb.). Ogrenciler yeni
bilgiler edinmenin yani sira, bu seminerler araciligiyla alandaki uzman kigilerle baglanti kurma
olanaklari bulacaklardir.

PSY 685

Cift-Aile Klinik Vaka Tartigmasi |

Haftalik klinik vaka toplantilarinin vakalarin yonlendirilmesi, vaka formulasyonu, problem
¢6zme, planlama ve klinik uygulama stajindaki 6grencilere grup slireci sunma gibi amaglari
vardir.

PSY 686

Cift-Aile Klinik Vaka Tartigmasi Il

Haftalik klinik vaka toplantilarinin vakalarin yonlendirilmesi, vaka formulasyonu, problem
¢6zme, planlama ve klinik uygulama stajindaki 6grencilere grup slireci sunma gibi amaglari
vardir.

PSY 690

Tez Semineri

Bu derste, tez calismasinin ana fikri, slireci ve uygulamasi lzerinde durulur. Dersin sonunda,
her 6grencinin tez énerisini sunmasi ve tez danismanini belirlemesi beklenmektedir.

PSY 691

Yiiksek Lisans Tezi

'"Tezli YUksek Lisans Programi'nda yazilmasi beklenilen tez, bilimsel kriterlere uygun kaleme
alinmis, arastirma Uriini, 6zgiin bir calisma olmalidir. Ogrencinin bu galisma ile, edindigi
bilgileri degerlendirme ve yorumlama yetenegini kazanmis oldugunu kanitlamasi beklenir.

PSY 694

Yiiksek Lisans Tezi-2

"Tezli Yuksek Lisans Programi'nda yazilmasi beklenilen tez, bilimsel kriterlere uygun kaleme
alinmig, aragtirma Griinii, 6zgin bir calisma olmahdir. Ogrencinin bu galisma ile, edindigi
bilgileri degerlendirme ve yorumlama yetenegini kazanmis oldugunu kanitlamasi beklenir.

ELECTIVE

LIST

PSY 532

Himanist ve Varolugsgu Kuramlar ve Terapiler

Bu ders hiimanist, varolusgu, fenomenolojik, organizmik ve himanist kuramin uzantilari olan
guncel kuramlarin dilini ve temel kavramlarini kullanmaya yardimci olmak lzere duzenlenecek
ve her kurami tanimak ve kuramlar arasindaki temel farkliliklari tanimlamaya yardimci
olacaktir. Ders, hiimanist kuram temelinde ¢alisan profesyonellerin (uzmanlarin) karsilastig
konularin ve sorunlarin tartigsiimasini kapsayacaktir. Ellis, Frankl, Bugental, Laing, Moreno,
Maslow, Perls, Rogers, Erickson, Boss, Binswanger ve May'in degisimi nasil tanimladiklari ve
her birinin danisanlarin degisimine nasil yardim edecegi hakkinda bilgilere yer verilecektir.

PSY 534

Biligsel Davraniggi Terapi

Bu ders, biligsel ve davranisgi yaklagimlarin kuram ve pratigini yer yer ¢esitli durumlardan
g6sterimler de sunarak 6gretir. Ogrenciler, fobiler, kaygi bozukluklari, panik, obsesif-komplilsif
bozukluklar, agri, depresyon ve acil durumlarla bas etmede davranis¢i ve bilissel tekniklerin
kullanimini 8grenirler.

PSY 536

Grup Terapisi




Bu dersin kapsaminda incelenecek konular: a) Kuramsal konular: psikanalitik/psikodinamik,
surec/dinamik, kisilerarasi ve bilissel/davranis¢i kuramlarin karsilastiriimasi: b) Yapisal konular:
hasta se¢imi, grup blyikligl, seans uzunlugu, Ucret ve terapi suresine iliskin konular: ¢) Teknik
konular: terapistin ne kadar aktif oldugu, siire¢ ya da icerik odagi, grubun i¢c baglihgini
(sarginligini) etkileyen unsurlar: d) Sikga goérilen grup sorunlarinin ve grup terapistlerinin
karsilastigi klinik direnglerin tartisiimasi ve bu sorunlarin 6nde gelen kuramcilar tarafindan nasil
cozumlenebilecedi, vb.

PSY 564

Psikotravmatoloji

Bu ders, travmatik deneyimlerin tirleri ve psikolojik etkilerini inceleyecektir. Travma sonrasi
tepkilerin etiyolojisi, semptomatolojisi ve tedavisi incelenecektir. Psikotravmatolojideki glincel
gelismeler tarihsel ve sosyopolitik baglamda elestirel bir sekilde degerlendirilecektir.

PSY 566

Psikanalitik Diisiinceyi Uygulamak: lleri Klinik Teknikler

Bu derste psikanalitik teori, tani ve arastirmalarin psikoterapi uygulamasi ile entegrasyonu
hedeflenmektedir.Farkh psikanaliz ekollerindeki yaygin vee nadir oalrak kullanilan psikanalitik
mudahaleler gézden gegcirilecektir. Cergeve ile ilgili yorumlamalar, riilya yorumlamalari, savunma
yorumlamalari, aktarim yorumlamalari ve ¢agrisimi kolaylastirici yorumlamalar islenecektir.
Karsi-aktarima ve analitik iliskinin degerlendiriimesine 6zellikle vurgu yapilacaktir. Terapétik
¢cikmazlar ve negatif terapotik tepkiler de galigilacaktir. Ele alinan tim konular vaka érnekleri ile
zenginlestirilecektir.

PSY 568

Psikoterapide Ebeveynlerle Calismak

Ebeveynlerle galismak, ¢cocuklarla psikoterapi yapabilmek igin gok dnemlidir. Bu dersin amaci,
ogrencilere ebeveynlerle nasil terapdtik ittifak kurulacagini ve ebeveynlerle terapi sirasinda
¢alismanin farkh yollarini 6gretmektir. Farkli yas grubundaki ¢ocuklarla: bebeklik, erken
¢ocukluk, okul-gagdi cocuklar ve ergenlerle gcalismak tartisilacaktir. Teorik ve teknik bilgiler vaka
ornekleriyle beraber verilecektir.




